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 آهن و مس و ارتباط آنها ،بررسي وضعيت تغذيه و سطح سرمي روي

با برخي شاخصهاي رژيمي و آنتروپومتريك در دانشجويان 

دانشگاه علوم پزشكي تبريز

٤ قائم مقاميمال سيد ج مهندس-٣ دكتر سيد ولي رضويه-٢ دكتر سلطانعلي محبوب-١بهاره نيكويه

چكيده 

،صرف نامطلوب و دريافت نامناسب مواد مغذي در گروه جوانان مانند دانشجويانرژيم غذايي و الگوهاي م:زمينه و هدف

 با  حاضر مطالعه،شده در رده سني جوانان در ايران انجامكاندبا توجه به مطالعات. تواند آغازگر بيماريهاي مختلفي باشدمي

برخي متغيرهاي رژيمي و آنتروپومتريك  آهن و مس دانشجويان و ارتباطات ، وضعيت تغذيه و سطح سرمي رويتعيينهدف 

. انجام شدبا مقادير سرمي اين عناصر 

از دانشجويان دانشگاه علوم پزشکی )  پسر٦٣ دختر و ١١٢( نفر ١٧٥،  تحليلي-توصيفيدر اين مطالعه :روش بررسي

 با استفاده از  مواد غذاييف مصر، ميزانگيري قد و وزنازهاند ازپس. بررسی قرار گرفتندمورد  به صورت داوطلب ،تبريز

براي  (Food Processor و SPSSهايافزار با استفاده از نرمحاصل،اطلاعات . بررسي گرديد يادآمد و بسامد روشهاي

.تجزيه و تحليل شدند) هاي رژيميداده

انگين انرژي دريافتي مي. دبو٩٩/٢٤ بالاتر از ،دختراناز % ٣/١٩پسران و از % ٤/١٣(BMI)نمايه توده بدني:هايافته

از % ٤/٩دختران و از % ٥/١٢.  كيلوكالري بود٩٣/٢٤١٠±٥٨/٨١٥ و ٥٣/٢٠٢٤±٣٦/٦٦٢دانشجويان دختر و پسر به ترتيب 

, A ,B2 ,B6 ,B12هاي ميانگين دريافتي ويتامين. كردندمي تأمين كالري روزانه خود را از چربي% ٣٠ بيشتر از ،پسران

شده براي اين رده سني  دانشجويان دختر و پسر كمتر از ميزان توصيه در منيزيم و روي،لسيم و مواد معدني كC،فولاسين

از % ٧/٢١پسران و از % ٢/١٩روي سرم .  در محدوده استاندارد بود، روي و مس سرم در دختران و پسران،ميانگين آهن. بود

پسران كمتر از محدوده از % ١/١٠دختران و از % ٩/١٠دختران و مس سرم از % ٥/١٤پسران و از % ١٣دختران و آهن سرم 

دار  و ميزان روي سرم در دانشجويان پسر ارتباط معكوسي وجود داشت اما از نظر آماري معنيBMIبين . باشد ميطبيعي

كه بين آهن  در حالي؛)>٠١/٠P(داري مشاهده شدبين ميزان روي سرم و روي رژيمي دانشجويان پسر ارتباط معني. نبود

. داري وجود نداشتم و آهن دريافتي و مس سرم و مس دريافتي در رژيم دانشجويان دختر و پسر ارتباط معنيسر

ها در دانشجويان مشكل چنداني ندارد و مغذياز بررسي نتايج مطالعه حاضر مشخص گرديد كه دريافت درشت:گيرينتيجه

جات در اين گروه از  سبزي و ميوه، مهم غذايي مانند لبنياتهاست و بايد مصرف گروههايكمبود عمده در دريافت ريزمغذي

رسد بايد  مي به نظر،با توجه به اهميت تغذيه مناسب در اين رده سني و اثر آن بر سلامت آينده جامعه. يابدافراد افزايش 

. وداي دانشجويان مبذول شتوجه بيشتري به آموزش و فراهم آوردن امكانات براي عملكرد مناسب تغذيه

 مس ؛ آهن؛ روي؛ نمايه توده بدني؛اي وضعيت تغذيه؛دانشجويان علوم پزشكي: كليديهايواژه

)١٣٨٤ سال ؛۴ و ۳ شماره ؛١٢دوره (مجله علمي دانشگاه علوم پزشكي بيرجند 

٦٣٣٨٧-٤١٦٣٨ كدپستي -٣ پلاك -٨٨ كوچه -روي پمپ بنزين روبه- گلسار-رشت: آدرسشناس ارشد تغذيه نويسنده مسؤول؛ كار۱

bahar11024@yahoo.com:    پست الكترونيكي٠١٣١- ٧٧٢٤٧٤٧: تلفن
 دانشكده بهداشت و تغذيه، دانشگاه علوم پزشكي تبريزاستاد گروه آموزشي تغذيه،۲
، دانشكده بهداشت و تغذيه دانشگاه علوم پزشكي تبريزاستاديار گروه آموزشي تغذيه۳
 دانشكده بهداشت و علوم تغذيه دانشگاه علوم پزشكي تبريزعضو هيأت علمي گروه آموزشي تغذيه،۴
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مقدمه

نيازهاي  تأمين اي بيانگر درجهررسي وضعيت تغذيهب

،هامغذي ريزبا مصرف صحيح و كافي. فيزيولوژيك فرد است

 وضعيت مطلوب  وشوندمي تأمين نيازهاي روزانه بدن

تواند  مي،روشهاي مناسب ارزيابي. گردد مياي ايجادتغذيه

ارزيابي . را در مراحل اوليه نشان دهنداي كمبودهاي تغذيه

). ١ ( براي تمام افراد انجام شودمعمولطوربايد به اي تغذيه

آنها اي ضعيت تغذيهيكي از گروههايي كه توجه كمي به و

رژيم .  گروه جوانان و بخصوص دانشجويان هستند،شده است

غذايي و الگوهاي مصرف نامطلوب و دريافت نامناسب مواد 

تواند آغازگر بيماريهاي مختلفي باشد كه  مي،مغذي در جوانان

 به اين دليل تغذيه ؛در سنين بعدي خود را نشان خواهند داد

،ي در اين دسته از جمعيتمناسب و مصرف غذاهاي مغذ

. تواند سلامت آينده جامعه را تضمين نمايدمي

 طول دوران ، وزن بدن،ن چند عامل نظير جنسامحقق

 عدم مصرف ، استفاده از غذاخوريهاي دانشجويي،دانشجويي

شكل اي انواع خاصي از غذاهاي با ارزش و الگوهاي تغذيه

 تغذيه اين گروه گرفته قبل از ورود به دانشگاه را در وضعيت

توان به مشكلات مالي  مياز ديگر عوامل خطر.دانندثر ميؤم

 اين گروه افراد كمتر معمولاً. هاي نامطلوب اشاره كردو رژيم

خورند و به علل مختلف برخي  مياز سه وعده در روز غذا

گاهي نيز زمان دريافت . كنندهاي غذايي را مصرف نميوعده

. )٢(يابد مي دوره تغييرات زياديهاي غذايي در اينوعده

ضروري مانند هاي  كه مصرف نوترينتاندمطالعات نشان داده

 كلسيم و اسيدفوليك در دانشجويان ، منيزيم، روي،آهن

شده استبخصوص دانشجويان دختر كمتر از ميزان توصيه

)٥-٣(.

شده در رده سني جوانان اندك انجامبا توجه به مطالعات

طالعه حاضر با هدف تعيين وضعيت تغذيه و سطح در ايران، م

سرمي روي، آهن و مس دانشجويان و ارتباطات برخي 

متغيرهاي رژيمي و آنتروپومتريك با مقادير سرمي اين عناصر 

. انجام شد

 بررسيروش

 دختر و ١١٢( نفر ١٧٥،  تحليلي-توصيفيدر اين مطالعه 

لف به طور مختهاي از دانشجويان داوطلب دانشكده)  پسر٦٣

دانشجوياني كه بيماري خاصي. تصادفي انتخاب شدند

در زمان بررسي داشتند يا ...)  متابوليكي و ،خوني كم،تيروئيد(

براي .  از مطالعه حذف شدند،كردند مياز رژيم خاصي پيروي

و اي  پرسشنامههايآوري اطلاعات مورد نظر از روشجمع

 براي هر دانشجو فرم در مراجعه اول. بيوشيميايي استفاده شد

 تكميل شد و ، ساعته و بسامد٢٤مشخصات عمومي و يادآمد 

 دو فرم يادداشت به هر دانشجو تحويل ، از آموزش لازمپس

و درخواست شد كه در تاريخ معيني به صورت ناشتا به داده 

. محل آزمايش مراجعه كنند

،قد(گيريهاي آنتروپومتريكازهاند ازپسدر روز آزمايش 

 نمونه خون گرفته شد و cc٥، از هر دانشجو،) دور مچ،زنو

.  سرم آن جدا و فريز شد،بعد از سانتريفوژ

ميزان روي و مس سرم با استفاده از اسپكتروسكوپي 

. ازه گيري شداندجذب اتمي و ميزان آهن با استفاده از كيت

SPSSافزار آماري آوري شده با استفاده از نرماطلاعات جمع

) رژيميهاي دادهبراي (Food Processorافزار نرمو نيز 

.تجزيه و تحليل شدند

هايافته

.  سال بود٢٥-١٨محدوده سني دانشجويان مورد بررسي 

 وزن و نمايه توده بدني در دانشجويان دختر به ،ميانگين قد

 و كيلوگرم٦١/٥٥±١٦/٧، سانتيمتر٠/١٥٩±٢٦/٥ترتيب 

kg/m
، سانتيمتر٩٧/١٧١±٤١/٦ در پسران و٠٣/٢٢±2٧٥/٢

kg/m كيلوگرم و٦٧/٦٧±٦٢/٧
. بود٩٥/٢٢±2٦١/٢

 از ،وزن در دانشجويانبراي بررسي ميزان شيوع اضافه

وزن / كه از فرمول مجذور قدنمايه توده بدنيبندي گروه

 و ٢٥ بالاي نمايه توده بدني در .استفاده شد، گردد ميمحاسبه

 نشان داده ١ج در نمودار نتاي. يابد مي خطر افزايش٥/١٨زير 

. شده است
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درصد فراواني دانشجويان دختر و پسر دانشجويان - ١نمودار 

دانشگاه علوم پزشكي تبريز بر اساس نمايه توده بدني

٥٣/٢١٢٤±٣٦/٦٦٢ميانگين انرژي در دانشجويان دختر 

 كيلوكالري در روز ٩٣/٢٥١٠±٥٨/٨١٥ پسر  در دانشجويانو

 پروتئين و چربي ،ميانگين دريافت كربوهيدرات همچنين ؛بود

،٢٩/٣٣٩±٦٤/١١٠ترتيب دختر بهدر دانشجويان

در دانشجويان پسر و ٩٠/٥٠±١٧/٣١ و١١/٦٥±٢٨/٢٦

گرم در ١٠/٥٤±٣٤/٢٩ و١٥/٧٧±١٢/٤٠٨،٩٤/٣٢±٨٩/١٤٦

ميزان فيبر مصرفي ها  بر اساس همين يافته؛روز محاسبه شد

 و ٧٢/١٢±٦٩/٦به ترتيب دانشجويان دختر و پسر نيز 

 و  دانشجويان دختراز% ٥/١٢.  گرم در روز بود٥/١٣±٨٤/٤

كالري روزانه خود را از % ٣٠ بيش از ،از دانشجويان پسر% ٤/٩

،پسراناز % ٧/١٩دختران و از % ٨/٢٥. كردندمي تأمين چربي

بين . ندكردمي تأمين انرژي خود را از پروتئين% ١٠كمتر از 

 و پسر در مورد انرژي حاصل از درشت دانشجويان دختر

. نشدحاصلداري از نظر آماري تفاوت معني،هامغذي

و اختلاف آنها با ها ميانگين دريافتي بعضي از ريزمغذي

 شده ارائه١ بر حسب جنس در جدول ،شدهمقادير توصيه

 تأمين درصداز نظر  دانشجويان دختر و پسر بين. است

تفاوت )>٠١/٠P( و روي )>٠٥/٠P ( منيزيم،B6ويتامين 

ميانگين روي و آهن سرم در دختران و . داري داشتمعني

 بين آهن سرم در ؛ قرار داشتطبيعي در محدوده ،پسران

وجود نداشت اما داري تفاوت معنيدانشجويان دختر و پسر 

دار بود معني روي سرم دختران و پسران تفاوت بين ميزان

)٠٥/٠P<) ( درصد فراواني دانشجويان ،٣در جدول ).۲جدول 

كمتر از هاي  آهن و مس سرم در گروه،بر اساس ميزان روي

.  شده استارائهحد طبيعي و بالاتر از طبيعي،حد طبيعي

گيريبحث و نتيجه

 شيوع ،هاي ابتدايييكي از فرضيهدر اين مطالعه، 

 براي بررسي اين فرضيه از ؛وزن در دانشجويان بوداضافه

كه طريقت در اي در مطالعه.  بدني استفاده شدنمايه توده

 مشابه  ميانگين نمايه توده بدني تقريباً، انجام داد)٤(اردبيل

 در تمام ميانگين نمايه توده بدني تقريباً.  بودحاضرمطالعه 

 اگرچه درصد ؛مطالعات قبلي نيز در محدوده طبيعي قرار داشت

،دانشجويان. بوددانشجويان داراي اضافه وزن در آنها متفاوت 

 چون به نظر؛وزن هستندگروه مناسبي براي كنترل اضافه

اي رسد چاقي و اضافه وزن در كودكي و جواني مقدمهمي

. براي اضافه وزن در بزرگسالي باشد

توزيع نمايه توده بدني در دختران در اين تحقيق، 

رسد بالاتر بودن درصد  مي به نظرشت؛پراكندگي بيشتري دا

، داشتندطبيعيي كه نمايه توده بدني بيشتر از محدوده دختران

نسبت به پسران به علت كمتر بودن فعاليت فيزيكي دختران 

مدت باعث مشكلات تواند در طولاني ميباشد و اين امر

نتايج در مورد شيوع . بيشتري بخصوص در بين دختران شود

د كرديأيي فرضيه ابتدايي را در اين زمينه تاضافه وزن تا حد.

در مورد فعاليت فيزيكي اي در مطالعه حاضر تحليل عمده

 وزن و نمايه توده ،انجام نشد ولي با توجه به ميانگين قد

 انرژي دريافتي دانشجويان با كمبودي مواجه  احتمالاً،بدني

انرژي حاصل از پروتئين و مصرف پروتئين ؛ همچنين نيست

 است كه آن حاكي از در پسران بالاتر از دختران بود و اين امر

 بلكه ،كنند ميپسران نه تنها بيشتر از دختران كالري مصرف

دختران نيز . نمايند ميغذاهاي پروتئيني بيشتري نيز استفاده

آوردند و  ميدسته درصد بيشتري از انرژي خود را از چربي ب

. تواند دليل اضافه وزن بيشتر در آنها باشد مياين امر
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ها و مواد معدني در دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي تبريزدريافتي روزانه ويتامينميانگين -١جدول 

پسردختر دانشجويان

انحراف معيارميانگين و متغير
شدهمقادير توصيه

ميانگين و انحراف معيار
مقادير توصيه شده

)ميكروگرم (Aويتامين 

)ميليگرم(B1ويتامين 

)ميليگرم(B2ويتامين 

)ميليگرم (نياسين

)ميليگرم(B6ويتامين 

)ميكروگرم(B12ويتامين 

)ميكروگرم(فولاسين 

)ميليگرم(Cويتامين 

)ميليگرم (Eويتامين 

)ميليگرم(كلسيم 

)ميليگرم(منيزيم 

)ميليگرم(فسفر

)ميليگرم(آهن 

)ميليگرم(روي 

٩٢/٥٠٥±٥٢/٢٩٧

٢٤/١±٤٩/٠

٧٤/٠±٣٩/٠

٩٥/١٣±٣٥/٦
*٨٦/٠±٣٩/٠

٦٧/١±٩٧

۲۳/۵۷±۹۱/٢۱۷

١٢/٤٧±٣١/٤٦

٧/١٠±٠٢/٥

٤٣/٥٢٣±٧٧/٢٨٠
*٩٨/١٩٨±١١/٥١

٨٦/٦٤٨±٥٨/٣٠٧

٨٨/١٧±٣٥/٦
**۶۸/۲±۶۷/۴

٧٠٠

١/١

١/١

١٤

٣/١

٤/٢

٤٠٠

٧٥

١٥

١٠٠٠

٣١٠

٧٠٠

١٨

۸

٤٩/٦٠٨±٦٣/٢٩٥

٣٨/١±٦٤/٠

٨٩/٠±٤٥/٠

٤٨/١٦±٧٥/٧
*١٤/١±٥٨/٠

٦٨/١±٢٧/١

٢٩/٢٤٦±٢٨/٧٤

٧٦/٥٧±٣٢/٢٨

٤٢/١١±٠٨/٤

٨٢/٥٨٨±٣٣/٢٧٦
*٥٩/٢٧٣±٤٩/١٠٨

٢٥/٦٥٧±٨٧/٢٨٤

٣٦/١٤±٥٧/٧
**٩١/٧±٧٦/٢

٩٠٠

٢/١

٣/١

١٦

٣/١

٤/٢

٤٠٠

٩٠

١٥

١٠٠٠

٤٠٠

٧٠٠

٨

١١

.دار است معني>۰۱/۰P تفاوت در سطح**.دار استمعني >۰۵/۰P تفاوت در سطح *

 ميانگين روي و آهن سرم در دانشجويان علوم پزشكي تبريز بر اساس جنس-٢جدول 

پسردختر دانشجويان

انحراف معيارميانگين و متغير
طبيعيمحدوده 

انحراف معيارميانگين و 
طبيعيمحدوده 

۴۷/۲±۷/۱۳١١-٠٧/١٤٢٣±١١١٦/٣-٢٣ )mmol/L(روي سرم

)µg/dL(آهن سرم 

)mmol/L(مس سرم

۷۳/۳۵±۷۷/۹۳

٣٥/١٧±١٧/٣

٥٠-١٧٥

١٣-٢٤

٥٥/۴٠±۰٧/۱۰٢

٨٥/١٦±٢٩/٣

٥٠-١٧٥

١١-٢٢

درصد فراواني دانشجويان بر اساس روي و آهن و مس سرم-٣جدول 

مس آهن روي  دانشجويان

متغير

ميزان از كمتر

طبيعي

 حد در

طبيعي

بيشتر از 

ميزان طبيعي

از كمتر

ميزان طبيعي

 حد در

طبيعي

بيشتر از 

ميزان طبيعي

از كمتر

ميزان طبيعي

 حد در

طبيعي

بيشتر از 

ميزان طبيعي

پسر

دختر

٢/١٩

٧/٢١

٨/٨٠

٣/٧٨

٠/٠

٠/٠

١٣

٥/١٤

٨٧

٥/٨٥

٠/٠

٠/٠

١/١٠

٩/١٠

٢/٨٨

١/٨٩

٧/١

٠/٠

،A،B2،B6،B12هاي ميانگين دريافتي ويتامين

 منيزيم و روي دانشجويان ، و مواد معدني كلسيمC،فولاسين

. شده براي اين رده سني بوددختر و پسر كمتر از ميزان توصيه

از % ١/٩٣،A  ويتامين،پسراناز % ٢/٤٤دختران واز % ٨/٥٠

ان و دختراز % ٨/٧١ وپسران فولاسيناز % ٧/٨٦دختران و 

شده دريافت توصيهدوسومپسران كلسيم را كمتر از از % ٧٠

. كردندمي

ميانگين دريافتي آهن در دانشجويان دختر در حد
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در برخي از . شده و در دانشجويان پسر بالاتر بودتوصيه

مطالعات ديگر نيز ميانگين دريافت آهن بيشتر از ميزان 

.)٥-٣(ه است شده گزارش شدتوصيه

 مطالعات نيز كمبود دريافت آهن گزارش شده در برخي

. )٧،٦(است 

مصرف بالاي آهن رژيمي ميزان آهن سرم در برخي از 

آهن با توجه به اين كه ؛ بودطبيعي دانشجويان كمتر از حد 

بيني تواند پيش مي،دهنده مرحله دوم كمبود است نشان،سرم

 فقر ز ناشي اخونيكننده ميزان ذخاير كم و احتمال بروز كم

ارتباط حاضر در بررسي .  باشد)در صورت عدم درمان(آهن 

داري بين آهن سرم و آهن رژيمي در دانشجويان دختر و معني

و همكاران Houston اين يافته با مطالعه ؛پسر وجود نداشت

. دارد مطابقت )٧( و مطالعه حقيقت در تهران)٥(

رسد علت شيوع كمبود آهن سرم با وجود  ميبه نظر

 عدم قابليت ،مصرف كافي رژيمي آهن در دانشجويان

 نشان داد كه يبررساين . دسترسي مناسب به آهن باشد

 در ، هستندC ويتامين كه منابع مهم و سبزي مصرف ميوه

 پخت غذاها در ة از طرفي نحو؛ين استيدانشجويان پا

باشد و بسياري از غذاخوريهاي دانشجويي نيز مناسب نمي

 همچنين دانشجويان ؛رود ميد در غذا از بين موجوCويتامين 

به ميزان زياد و در ،هابخصوص دانشجويان ساكن خوابگاه

كردند كه  ميغذا چاي مصرفمختلف قبل يا بعد از هاي زمان

،بندي مصرف چاي همراه غذاهاي حاوي آهناين عدم زمان

تواند از علل مهم كاهش جذب و زيست دسترسي به آهن مي

 علوم تغذيه يتوتهای مصرف غذايی که توسط انسبررسي. باشد

 که ميزان آهن دهدميطی سالها انجام شده است نيز نشان 

 اما قابليت ردموجود در غذای مصرفی مردم کمبود چندانی ندا

برخوردار وضع مطلوبی از  مردم بيشترجذب آهن دريافتی 

به . له به کيفيت غذای افراد مربوط استأ اين مسباشد؛نمي

 کلی آهن دريافتی در ايران بيشتر به صورت گياهی است طور

 از طرفی ؛گردد که جذب کمی داردمی تأمين و اغلب از غلات

 از جذب ،ها و تانن چایمصرف ترکيبات غذايي مانند فيتات

بسامد غذايي در هاي  فرمتجزيهبا . کنداين آهن جلوگيری می

روه  و مصرف گحاصل شد نيز همين نتايج حاضرمطالعه 

گوشت در دانشجويان كم و مصرف غلات که منابع عمده 

 بنابراين يا بايد قابليت زيست ؛ بالا بود،آهن غير هم هستند

دسترسی آهن غير هم را از طريق کاهش مصرف ممانعت 

های جذب مانند های جذب و افزايش مصرف افزايندهکننده

ايش اسيد آسکوربيک بالا برد و يا بايد مصرف آهن هم را افز

. داد

از % ٥/٧٧دانشجويان پسر واز % ٢/٦٠بررسي اين در 

 روي ،شده ميزان توصيهدوسوم كمتر از ،دانشجويان دختر

به طور كل ميزان دريافت روي در . كردند ميدريافت

 اما دانشجويان پسر در وضعيت ؛دانشجويان مطالعه پائين بود

و گروه داين داري بين  معنياختلافبهتري قرار داشتند و 

 بسياري از مطالعات انجام شده در مورد مصرف وجود داشت؛

دهنده كمبود مصرف اين ماده معدني مهم در اين  نشان،روي

مصرف كمتر روي در دانشجويان دختر . )٦،٤(است ي رده سنّ

تواند به طور عمده به علت  مينسبت به دانشجويان پسر

ين يروي پامصرف . مصرف بيشتر كالري در افراد مذكر باشد

جذب روي در رژيم هاي كنندهبا توجه به دريافت زياد ممانعت

دهنده احتمال خطر تواند نشانمي،دانشجويان مورد مطالعه

رسد بايد به دريافت كافي  ميكمبود در آينده باشد و به نظر

. شودروي در اين رده سني توجه بيشتري

در ميانگين روي سرم در هر دو گروه در بررسي حاضر 

داري بين دو گروه  تفاوت معنيلي بود وطبيعيمحدوده 

 بين ميانگين ؛ همچنيندانشجويان دختر و پسر مشاهده شد

روي دريافتي در رژيم و سرم در دانشجويان دختر ارتباط 

داري وجود نداشت كه اين نتيجه با نتايج حاصل از معني

رد اما در مو؛  همخواني داشت)٨(كيمياگر محمودي و مطالعه

و با بررسي دار بوددانشجويان پسر اين ارتباط معني

de Mateo Silleras مطابقت ) ٩(در اسپانيا و همكاران

.داشت

نمايه توده داري را بين ارتباط معنيحاضر مطالعه نتايج 
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 كه با مطالعه و روي سرم در دانشجويان دختر نشان ندادبدني

Elcarte Lopez اما در ؛در مطابقت دا)١٠(و همكاران 

 ارتباط نمايه توده بدنيبين روي سرم و پسر، دانشجويان 

 با  ودار نبودآماري معنياز نظركه  وجود داشت يمعكوس

 و de Mateo Sillerasو )١١( در ايتاليا Perroneبررسي 

هنوز اين امر به البته مطابقت دارد؛) ٩(در اسپانيا همكاران 

نمايه توده بدنيدرستي مشخص نشده كه ميزان روي با

خير؟رابطه دارد يا 

نمايه توده بدني كه روي با اندبرخي مطالعات نشان داده

 كه افراد با اضافه وزن در اندارتباط معكوسي دارد و بيان كرده

 اما اين ارتباط در تمام ،خطر كمبود روي سرم قرار دارند

ثير سن أ اين امر شايد تحت ت؛ نشده استگزارشمطالعات 

 يا اين كه عواملاد و وضعيت فيزيولوژيك آنها باشدافر

در مطالعه حاضر . در اين امر نقش داشته باشنداي ناشناخته

 و آهن سرم در دانشجويان دختر و پسر نمايه توده بدنيبين 

. داري وجود نداشتارتباط معني

نشان داد كه ميزان روي و آهن سرم  اين بررسيهايافته

 در ؛داري با هم ارتباط دارند به طور معنيدر دانشجويان دختر

)١٣( در كانادا Yoonو بررسي )١٢(بررسي منافي در اروميه 

 جذب روي ،رسد آهن ميبه نظر. دست آمده نيز همين نتايج ب

دهد اما اين اثر در مورد وعده غذايي معمول  ميرا كاهش

تواند  ميكه دوزهاي فارماكولوژيك آهن در حالي؛باشدنمي

. اثر بدي بر استفاده از روي داشته باشد

در مورد مس نيز ميانگين سطح سرمي در دانشجويان 

 بود و ارتباطي بين ميزان مس طبيعيدختر و پسر در محدوده 

رسد  مي به نظر؛سرم و آهن يا روي سرم نشان داده نشد

فرضيه تداخل اين مواد معدني در مرحله جذب در ميزان 

. صدق نكنددريافتي معمول رژيمي

بسامد نيز بيانگر وجود مشكلات هاي بررسي فرم

عمده انرژي دانشجويان از . زيادي در دانشجويان بوداي تغذيه

 علت اين امر آن است كه مواد ؛شدمي تأمين نان و غلات

بيشتر،گردد ميكه در غذاخوريهاي دانشجويي ارائهاي يارانه

يوه و سبزي در اين دريافت م. از برنج و نان تشكيل شده است

رسد مشكل تهيه و  ميبه نظر. ين بوديگروه بسيار پا

سازي سبزي و ميوه بخصوص در دانشجويان خوابگاهي ذخيره

. از علل اصلي كمبود دريافت باشد

ات يدرصد زيادي از دانشجويان مصرف كمي از گروه لبن

داشتند كه با توجه به اهميت كلسيم براي رسيدن به توده 

هاي تواند خطرات بيماريمي،ي مطلوب در اين سناستخوان

در عين حال مصرف . استخواني را در سالهاي بعد افزايش دهد

روغن و قندهاي ساده در دانشجويان بالا بود و با توجه به اين

 اين امر و ادامه ،كه آغاز بيماريهاي قلبي در سنين جواني است

فزوناين عادات غذايي در سراسر زندگي مشكلات را ا

.سازدمي

 كه دريافت ،از بررسي نتايج مطالعه حاضر مشخص گرديد

ها در دانشجويان مشكل چنداني ندارد و كمبود مغذيدرشت

هاي هاست و بايد مصرف گروهعمده در دريافت ريزمغذي

 سبزي و ميوه در اين گروه از افراد ،مهم غذايي مانند لبنيات

ذيه مناسب در اين رده با توجه به اهميت تغ. افزايش داده شود

رسد بايد  مي به نظر،ي و اثر آن بر سلامت آينده جامعهسنّ

توجه بيشتري به آموزش و فراهم آوردن امكانات براي 

؛ همچنين دانشجويان مبذول شوداي عملكرد مناسب تغذيه

ي انجام و سنّهاي جامعي در تمام ردههاي  بررسي،لازم است

يارهاي جامعه خودمان تهيه جداول استانداردي منطبق با مع

.گردد

تقدير و تشكر

 با حمايت  و با همكاري بخش امنيت و غذااين تحقيق

دانشگاه معاونت پژوهشي دانشكده بهداشت و تغذيه مالي 

 و تشكربدين وسيله ؛به انجام رسيدتبريزعلوم پزشكي 

.گرددقدرداني مي
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